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(] PFribéh ukryty v polstarku: Jak to celé zacalo?

Za timto zvlastnim tvarem srdce stoji dojemny ptibéh jedné uzasné zdravotni sestry. V roce
1999 diagnostikovali lékati v americkém Nashvillu rakovinu prsu pani Janet Kramer-Mai.
Jako specialistka v nemocnici moc dobfte védéla, co ji ¢ekd, ale pooperacni bolesti v podpazi
byly pfesto vycerpavajici.

Jeji tety tehdy sedly k Sicimu stroji a vymyslely pro ni specialni polstarek — srdce s hlubokym
vyfezem a prodlouzenymi stranami, které piesné zapadlo pod pazi, netlacilo na rany a
nadleh&ovalo ruku. Uleva byla tak okamzZita a zazraéna, e Janet po svém uzdraveni
ptedstavila tento stfih 1ékafim v nemocnici. O sedm let pozdé&ji, v roce 2006, jela do
Tennessee na navstévu k rodiné danska zdravotni sestra Nancy Friis-Jensen. Népad ji natolik
chytil za srdce, Ze stfih pfivezla do Evropy a v Dansku zalozila pod American Women's Club
oficialni evropskou odnoz Heart Pillow Project.

Ptes danské nemocnice se tento proveéteny projekt dostal na onkologické kliniky do
evropskych zemi v€etné Némecka, kde se k nému dostala pani Milenka Hellwig. Ta tento
1ékatsky ovéfeny vzor srdicka s laskou predala své blizké kamaradce Helence Smrkovské,
ktera tuto nadhernou myslenku pomoci pfinesla k nam do Ceské republiky. My v Kouzelném
Medvidkové s uctou v této tradici pokracujeme. Kdyz toto srdce Sijete, stdvate se 1 vy soucasti
tohoto silného mezinarodniho fetézce lasky a tlevy.

® MATERIAL

@ 100% bavInéna latka (bez elastanu, pied Sitim diikladné vyprana, aby se

nesrazila).

« O Vyplilovy material: Vyhradné kulickové duté vlakno v prvotfidni kvalité —
doporucujeme Superball (prémiova vypln do polstark(, PES kuli¢ky z dutého vlakna
virgin HCS od ¢eského vyrobce Polytex - https://www.polytex.eu ) nebo
certifikovany Fiberball. Hmotnost vypln¢ musi byt pro naplnéni 150 g-170 g!

« @ Vyztuha: Maly kousek nazehlovaciho vlizelinu nebo pevny $ikmy prouzek na
zpevnéni hlubokého horniho oblouku.

o @ Sici nité v barvé latky.

. Spendliky, krejéovska k¥ida, nizky a Sici stroj.



L ZKRATKY

PS — licova strana latky (ptfedni strana)
ZS — rubova strana latky (zadni strana)

92 PRIPRAVA A STRIHANI

Vytisknéte obé€ strany stiihu v metitku 100 % (pfesnost ovéite prilozenim platebni
karty do vyzna¢eného ramecku) a slepte je k sob¢ podle Sipek.

Latku pielozte napul, licovou stranou dovniti (PS k PS).

Rovnou hranu stfihu s napisem ZAHYB LATKY piiloZte pfesné na piehyb
(ptelozku) latky.

Stiih si k latce naspendlete a vystiihnéte ho presné podle nakreslené ¢ary. Stiih jiz
obsahuje standardni pridavek na vy 0,7 cm (na Sitku piitlacné patky), takze kolem
papiru nic neptidavejte, jinak by polstarek ztratil sviij pfesny anatomicky tvar a vahu!
Vzniknou vadm dva identické dily celého srdce.

¥ POSTUP SITi

1. KROK: SeSpendleni a oznaceni otvoru

Oba vysttizené dily nechte polozené na sob¢ licovou stranou k licové strané (PS k PS).
Peclive je seSpendlete po celém obvodu. Na Sikmé spodni strané si krejcovskou kiidou
oznacte plnici otvor (rozsah cca 8—10 cm), ktery nechate nesesity.

2. KROK: Sesiti obvodu se zpevnénim namahaného mista

Zacnéte §it u kraje oznaceného otvoru pro plnéni rovnym stehem (na §itku patky, tedy 0,7 cm
od kraje). Sijte pomalu po celém obvodu srdce az k druhému okraji otvoru.

Zpevnéni v oblouku: Misto ve vnitinim hlubokém oblouku (mezi hornimi
zaoblenymi kiidly srdce) je pfi noSeni pod paZzi pod obrovskym tlakem. Proto v tomto
misté pod Sev podlozte Sikmy prouzek nebo jej z rubu zpevnéte naZzehlenym
vlizelinem a toto kritické misto proSijte pro jistotu dvakrat az trikrat, aby nité
nepraskly.

@ Tip: Zacatek a konec celého $vu u plniciho otvoru nékolikrat pevné zaposijte
(zpétnym chodem stroje).

3. KROK: NastFizeni Svovych pridavkia (nastfihy do $vu)

Aby srdce po otoceni netahlo, perfektné se rozevielo a drZelo spravny 1ékatsky tvar, musite
upravit Svove pridavky:

V hlubokém hornim oblouku a na vSech zaoblenych hrandch udélejte ntizkami
opatrné kolmé nastrihy tésné ke Svu (cca kazdych 1-1,5 cm). Pozor, at’
nepiestithnete nit!

Svovy piidavek ve spodni ostré $picce srdce sestfihnéte §ikmo t&sné k nitim, aby tam
latka po oto€eni nedélala bouli.



4. KROK: Protoceni a plnéni

Ptipravenym otvorem celé srdce otocte licem ven. Oblouky a §vy prsty pékné vytvarujte a
cely polstarek peclivé vyzehlete. Nasledné otvorem napliite 150 g az 170 g doporuceného
kulickového dutého vldkna. Vypli postupné, po mensich castech, rovnomérné rozved’te do
obou hornich kfidel i do spodni $picky polstaiku.

% Dokonceni:

Okraje plniciho otvoru zahnéte Cisté o 0,7 cm dovnitf (v linii Svu), srovnejte, zaSpendlete a
otvurek zasijte v ruce skrytym matracovym (leiterovym) stehem. Na zavér polstarek jemné
proklepejte v dlanich, aby se kulicky uvniti idealné usadily.

RADA Z KOUZELNEHO MEDVIDKOVA:
Pro¢ je presny postup tak dilezity?

Vime, Ze spousta Sikovnych tvoftilek Sije polStarky s obrovskou laskou a v dobré vife je
podsiva vatelinem, protoze jim to tfeba n¢kdo poradil pro udrzeni hezkého tvaru. U téchto
terapeutickych srdicek ale prosim klasicky vatelin v rounu vynechte a polStarky nepodsivejte.

Ptesna data z klinického projektu Heart Pillow jasné€ potvrzuji, Ze spravné usity a nepodsity
polstarek prokazatelné snizuje pooperacni bolesti, zamezuje tvorbé lymfatickych otokt a
snizuje potiebu 1¢kti proti bolesti. M4 to tyto zasadni divody:

e Terapeuticky tlak: Vaha 150 g az 170 g prvotfidniho kulickového vldkna je zcela
klicova. Pokud je vypIn¢ mén¢ nebo vice, polstaiek nedokéze spravné rozlozit tlak a
ruku v podpazi optimalné odlehdit, rozmezi grami je uvedeno proto, ze kazdému
vyhovuje jind tvrdost, ale hmotnost vypln¢ by se méla pohybovat v uvedeném
rozmezi. Podsiti vatelinem zpusobuje nadmérnou tvrdost a polstarek pak pacientky
tlaci. Navic se jim Casto jen maskuje nekvalitni vnitini vypln, kterd se po prvnim
vyprani slepi do chuchvalcii. Nami doporucované certifikované kulicky drzi tvar i bez
podsivani.

o Hygiena a hojeni ran: Tyto polStaiky je potfeba kvili pfisné nemocni¢ni hygiené
pravidelné€ prat na vysokou teplotu (60 °C az 95 °C) nejméné vSak na 40 °C, ale pfi
této teploté jiz nedochazi k tak uc¢inné desinfekci. Vatelin uvnitf velmi Spatné schne,
drzi se v ném vlhkost a pot, coz by mohlo ohrozit hojici se operaéni ranu. Cisté
kulickové duté vladkno bez podsiti krasné dycha, perfektné se vyvafi, rychle proschne a
polstarek tak zlstane pro pacientky naprosto bezpe¢ny, m&kky a nadychany.

KdyzZ se spoji lidska srdce, dokaZou zahojit i ta nejhlubsi zranéni.

Tym Kouzelného Medvidkova Cheeé nds po d p OFit?

www.kouzelnymedvidkov.cz )
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